
 

 

 

Jedálny lístok 
 
 

 

 

 

 

 

Pondelok 

01.03.2021 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

Olovrant 

Pletenka so šunkovou penou , čaj 

 

Polievka zeleninová s krúpami 

Kuracie prsia na smotane  

Cestoviny 

Voda s ovocným sirupom , Mandarínka 

 

Chlieb celozrnný s maslom , paradajka , čaj 

 

 

Utorok 

02.03.2021 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb celozrnný s maslom , paprika , čaj 

 

Polievka kuracia  

Bravčové rezne prekladané  

Zemiaková kaša  

Kyslá uhorka 

Stolová voda , Banán 

 

Jogurt ovocný 

 

 

Streda 

03.03.2021 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s nátierkou vajíčkovou , biela káva 

 

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  

Buchty na pare plnené lekvárom  

Posýpka orechová na buchty  

Stolová voda , Jablko 

 

Chlieb s maslom , cibuľka , čaj 

 

 

Štvrtok 

04.03.2021 

 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s maslom , strúhaným syrom , mlieko 

 

Polievka špenátová s opekanou žemľou  

Hovädzia pečienka frankfurtská  

Ryža dusená 

Šalát zo surovej zeleniny 

Čaj ovocný , Kivi 

 

Tlačený koláč , čaj 

 

 

Piatok 

05.03.2021 

 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

Olovrant 

Puding kakaový s piškótami 

 

Polievka hrachová so zeleninou a pohánkou  

Strapačky s tvarohom  

Čaj mätový , Pomaranč 

 

Chlieb celozrnný s nátierkou liptovskou , čaj 


