
 

 

Jedálny lístok 

 
 

 

Pondelok 

30.01.2023 

Desiata 
 
Obed 
 
 
 
 
Olovrant 

Chlieb s nátierkou tvarohovou s kôprom , mlieko * 
 
Polievka z miešaných strukovín so zeleninou 
Granatiersky pochod  
Šalát zo sterilizovanej cvikly 
Čaj ovocný , Banán 
 
Detská výživa s piškótami  

 

 

Utorok 

01.02.2023 

 

 

 

 

Desiata 
 
Obed 
 
 
 
 
Olovrant 

Puding kakaový s ovocným sirupom 
 
Polievka kuracia s cestovinou  
Hovädzia pečienka znojemská  
Ryža dusená s hráškom 
Stolová voda , Mandarínka 
 
Chlieb s maslom , cibuľka , čaj 

 

 

Streda 

02.02.2023 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s maslom , reďkovka , čaj 
 
Polievka ryžová s droždím  
Losos na cesnaku s pórom  
Zemiaková kaša  
Zeleninová obloha – paradajka  
Citronáda , Jablko 
 
Sendvič so šunkovou penou , čaj 

 

 

Štvrtok 

03.02.2023 

 

 

 

 

Desiata 
 
Obed 
 
 
 
 
Olovrant 

Rožok celozrnný s nátierkou medovou , mlieko * 
 
Polievka karfiolová so zeleninou  
Bravčový guľáš segedínsky  
Knedľa kysnutá s celozrnnou múkou  
Voda s ovocným sirupom , Kivi 
 
Chlieb s nátierkou z tuniaka s mrkvou , čaj 

 

 

Piatok 

04.02.2023 

 

 

 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s maslom , strúhaným syrom , biela káva 
 
Polievka guľášová srbská  
Žemľovka s tvarohom a jablkami  
Stolová voda 
 
Chlieb s nátierkou vajíčkovou , čaj 

• Školské mlieko  

 


