
 

 

 

Jedálny lístok 
 
 

 

 

                 

 

 

Pondelok 

14.06.2021 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s tvarohovou nátierkou s kôprom , granko * 

 

Polievka ryžová s droždím  

Prívarok fazuľový  

Parkový perkelt  

Chlieb k prívarku celozrnný 

Citronáda , Banán 

 

Sendvič so šunkovou penou , čaj 

 

 

Utorok 

15.06.2021 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

Olovrant 

Krupicová kaša 

 

Polievka z tekvice hokkaidó  

Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a zeleninou 

Ovocná šťava , Mandarínka 

 

Chlieb s nátierkou z tuniaka so syrom , čaj 

 

 

Streda 

16.06.2021 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s maslom , reďkovka , čaj 

 

Polievka z ovsených vločiek so zeleninou  

Kurací rezeň na šampiňónoch  

Ryža dusená s hráškom 

Šalát zelerový s jogurtom 

Stolová voda , Nektárinka 

 

Tlačený koláč tvarohový s džemom , čaj 

 

 

Štvrtok 

17.06.2021 

 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

Olovrant 

Žemľa cereálna s nátierkou medovou , mlieko * 

 

Polievka rascová s vajcom a opekaným chlebom  

Bravčová stehno na smotane  

Knedľa kysnutá  

Voda  s ovocným sirupom , Hruška 

 

Chlieb s maslom , cibuľka , čaj 

 

 

Piatok 

18.06.2021 

 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s maslom , uhorka , čaj 

 

Polievka cícerová s lievankou  

Karfiol zapekaný 

Zemiaková kaša  

Zeleninová obloha – paradajka 

Čaj ovocný , Jablko 

 

Chlieb s nátierkou kuracou s pórom , čaj 


