
 

 

Jedálny lístok 

 
 

 

Pondelok 

20.03.2023 

Desiata 
 
Obed 
 
 
 
 
Olovrant 

Chlieb s nátierkou liptovskou  s cibuľkou  ,čaj 
 
Polievka ragú  
Hovädzí guláš maďarský  
Knedľa kysnutá s celozrnnou múkou  
Ovocná šťava , Mandarínka 
 
Sendvič so šunkovou penou , čaj 

 

 

Utorok 

21.03.2023 

 

 

 

 

Desiata 
 
Obed 
 
 
 
 
Olovrant 

Rožok s maslom , medom , mlieko * 
 
Polievka krupicová s vajcom  
Koložvárska kapusta  
Zemiaky varené , mastené maslom 
Voda s ovocným sirupom , Banán 
 
Chlieb s nátierkou mrkvovou , čaj 

 

 

Streda 

22.03.2023 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s nátierkou tvarohovou s kôprom , biela káva 
 
Polievka šošovicová so zemiakmi  
Buchty pečené plnené lekvárom  
Stolová voda , Jablko 
 
Chlieb celozrnný s maslom , paprika , čaj 

 

 

Štvrtok 

23.03.2023 

 

 

 

 

Desiata 
 
Obed 
 
 
 
 
 
Olovrant 

Slivkový koláč so škoricovou posýpkou , čaj 
 
Polievka z tekvice Hokkaidó s opekaným chlebom  
Švédsky rezeň  
Ryža dusená 
Šalát uhorkový 
Čaj mätový , Grapefruit 
 
Chlieb s nátierkou kuracou s pórom , čaj 

 

 

Piatok 

24.03.2023 

 

 

 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s nátierkou z tuniaka , čaj 
 
Polievka z ovsených vločiek so zeleninou  
Zapekaná brokolica so syrom  
Zemiaková kaša  
Zeleninová obloha – paradajka 
Stolová voda , Kivi 
 
Cereálne výrobky s mliekom  

• Školské mlieko  

 


