
 
 

 

Pondelok 

24.01.2022 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s nátierkou tvarohovou s kôprom , mlieko * 
 
Polievka z ovsených vločiek so zeleninou  
Kuracie prsia v jogurte  
Zemiaky varené ,mastené maslom 
Cisárska zeleninová príloha 
Stolová voda , Mandarínka 
 
Detská výživa s piškótami 

 

 

Utorok 

25.01.2022 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

 

Olovrant 

Rožok grahamový s maslom , medom  , biela káva * 
 
Polievka špenátová s opekaným chlebom  
Rizoto s mäsom a zeleninou 
Šalát paradajkový s kukuricou 
Čaj ovocný , Kivi 
 
Chlieb s nátierkou vajíčkovou s kečupom , čaj 

 

 

Streda 

26.01.2022 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb celozrnný  s nátierkou viedenskou , mlieko kakaové * 
 
Polievka ragú  
Francúzske zemiaky  
Kyslá uhorka 
Stolová voda , Banán 
 
Pizza rožok so syrom , čaj 

 

 

Štvrtok 

27.01.2022 

 

 

 

 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

Olovrant 

Slivkový koláč so škoricovou posýpkou , čaj 
 
Polievka fazuľová s fliačkami  
Hovädzí guláš maďarský  
Knedľa kysnutá s celozrnnou múkou  
Citronáda , Hruška 
 
Chlieb  s nátierkou šunkovou so zelerom , čaj 

 

 

Piatok 

28.01.2022 

 

 

 

 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s nátierkou kuracou s pórom , čaj 
 
Polievka cibuľová s tofu syrom  
Kapustné fliačky , Závin kakaový  
Voda s ovocným sirupom , Jablko 
 
Chlieb celozrnný s maslom , uhorka šalátová , čaj 

 


