
 

 

 

Jedálny lístok 
 
 

 

  

 

Pondelok 

27.09.2021 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s maslom , paprika , čaj 

 

Polievka zo zeleného hrášku s ryžou  

Špagety s mäsom a syrom  

Čaj mätový , Banán 

 

Sendvič s nátierkou šunkovou , čaj 

 

 

Utorok 

28.09.2021 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

 

Olovrant 

Pudingový slimák , mlieko kakaové * 

 

Polievka krupicová s vajcom  

Kuracie stehná na kyslej kapuste   

Zemiaky varené , mastené maslom 

Voda  s ovocným sirupom , Broskyňa 

 

Chlieb s maslom , reďkovka , čaj 

 

 

Streda 

29.09.2021 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s maslom , uhorka , čaj 

 

Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi  

Buchty na pare plnené lekvárom  

Posýpka orechová na buchty  

Stolová voda , Jablko 

 

Žemľa  s nátierkou zo syra tofu s maslom , čaj 
 

 

Štvrtok 

30.09.2021 

 

 

 

 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

 

 

Olovrant 

Chlieb s nátierkou viedenskou , biela káva * 

 

Polievka paradajková so strúhanou mrkvou a lievankou 

Pastiersky rezeň  

Ryža dusená 

Šalát cviklový s pomarančom a medom 

Čaj ovocný , Nektárinka 

 

Detská výživa s piškótami 

 

 

Piatok 

01.10.2021 

 

 

 

 

Desiata 

 

Obed 

 

 

 

 

 

 

Olovrant 

Cereálne výrobky s mliekom * 

 

Polievka zelerová s krúpami  

Losos na cesnaku s pórom  

Hranolky pečené v rúre 

Zeleninová obloha – paradajka 

Citronáda , Kivi 

 

Chlieb s nátierkou liptovskou s cibuľkou , čaj 


